Podstawy, oddychanie i punkty akupunkturowe
* Podroz trwa... *

20-21 kwietnia 2024 - Warszawa

2-dniowy warsztat TAlI CHI prowadzony przez Patrick’a Leung z Kanady

© Zajecia dostepne dla wszystkich poziomoéw éwiczgcych ©

Patrick skupi sie na:

- stosowaniu podstaw Tai Chi w ¢wiczeniach podstawowych oraz ruchach Tai Chi
- roli oddychania w Tai Chii QiGong

- zwigzku miedzy ruchami Tai Chi a systemem meridianow

Gospodarzem warsztatu jest Warszawska Akademia Tai Chi i Lok Hup.
Lokalizacja: Liceum Ogdlnoksztatcgce nr 157, ul. Swietokrzyska 18A,
Godziny: Sobota rejestracja od 9:15, zajecia 10:00-18:00 / Niedziela 10:00-17:00
Sktadka: Cztonkowie*: 300 zt/2 dni; 150 zt/1 dzien Pozostali: 340 zt/2 dni; 170 zt/1 dzieh
Positek: Obiad 30 zt/1 dzien - niewliczone w sktadke (ptatne dodatkowo)
Noclegi: We wtasnym zakresie
Rejestracja: Nalezy pobrac¢ formularz zgtoszeniowy ze strony www.taichimoy.waw.pl/
i przestac wypetniony plik na adres e-mail podany ponizej do 07.04.2024
Kontakt: telefon: +48 535856 448  e-mail: taichimoy-warszawa@wp.pl
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Patrick Leung

Patrick zaczgt uczy¢ sie sztuk walki w wieku 15 lat. W ich sktad wchodzity: Oswojony Tygrys — ciag walki
na piesci, szabla o podwdjnym ostrzu i dtugi kij. Patrick rozpoczgt nauke Taoistycznego Tai Chi
i wewnetrznych sztuk walki pod kierunkiem Mistrza Moy.

Entuzjazm i oddanie Patricka naukom sztuk taoistycznych spowodowato, ze na prosbe Mistrza Moy
ttumaczyt wiele prowadzonych przez Mistrza zaje¢ w réznych lokalizacjach.

Patrick prowadzit wiele grup Tai Chi w Kanadzie, w Toronto i okolicach. Pracujgc przez wiele lat
w Chinach, Patrick kontynuowat nauke wewnetrznych sztuk walki z tamtejszymi mistrzami w Wuhan,
Guang Zhou i Hong Kongu. Patrick posiada czarny pas drugiego stopnia w Taekwondo i byt wizytujgcym
instruktorem w szkole ITF Taekwondo w Wuhan w Chinach. Uczestniczyt rowniez jako sedzia w wielu
zawodach Taekwondo. Patrick kontynuuje swoje oddanie wewnetrznym sztukom walki i aktualnie uczy,
gtéwnie formy Taoistycznego Tai Chi i Lok Hup, w Kanadzie w Ontario.

*Cztonkowie nalezgcy do stowarzyszen zrzeszonych w IATLA oraz Kin San Tai Chi Academy i Spaarndam Chi
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